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I en undersggelse af Dr. Jeffrey Browning fra UT Southwestern Medical Center,
lod man to grupper forsggspersoner indtage én af to kostformer, hhv. en lav-kalorie
dieet eller en lav-kulhydrat dizt. Sidelgbende med dette lod man en kontrolgruppe
fglge deres almene dizt. Efter 14 dage skulle det analyseres om deres lever havde
@ndret dens biokemiske metode, hvormed den skaffede glukose.

Glukose (druesukker) og fedt er begge vigtige substrater, der metaboliseres i leve-
ren og benyttes som energi i kroppens celler. Glukose er det primare kulhydrat vi
finder i stivelse fra brgd, kartofler, ris, mv., men leveren besidder ogséa en unik
evne til selv at producere glukose ud fra malkesyre, aminosyrer (protein) og glyce-
rol (fra kostens og fedtcellernes fedt: triglycerid) gennem en proces kaldet gluko-
neogenese.

Undersggelsens resultater paviste, at de to dizter medfgrte vasentlige forskelle i
leverens glukosestofskifte. Forsggspersonerne der fulgte en lav-kalorie dizt fik
f.eks. 40% af deres glukose fra glykogendepoterne i leveren. Glykogendepoterne
bestar af oplagret glukose fra kosten. Lav-kulhydrat-gruppen fik derimod kun 20%
af deres glukose fra glykogendepoterne og resten fra glukoneogenese, gennem en
gget glukoseproduktion fra melkesyre og aminosyrer.

Resultaterne paviser sdledes, at personer den senker deres kulhydratindtag oplever
en @ndret metabolisme i leveren i form af en gget glukoneogense. Hertil kommer,
at leveren skaffer den forngdne energi til glukoneogenesen gennem en gget fedtfor-
brending. I stedet for at benytte glykogendepoter som glukoseleverenadgr, benyt-
ter personer pa en lav-kulhydrat dizet derimod deres leverfedt til at fyrre op for
produktionen af ny glukose.

Tidligere forskning har pavist en statistisk ssmmenhang mellem indtaget af kulhy-
drater og forekomsten af fedtlever (NAFLD, non-alcoholic fatty liver disease), og
Dr. Brownings forskergruppes naste undersggelse, skal kortlegge hvorvidt de me-
taboliske @ndringer i leveren, som fglge af kulhydratrestriktion, kan hjlpe patien-
ter med fedtlever (NAFLD).
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